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পরম করুণাময় আান্নাহ্‌র নানে 


प्रकल প্রশংসা আল্লাহ্র জন্য, प्रकरण 8 সালাম বধিত হাক তাঁর নবী 
মূহাদ্মাদ (মা) এর ৪পর। 


6 6 ত্াল্লাহ तालन, 
এই (আখিরাতের) ব্যাপার প্রতিযোগীতা প্রতিযাগিতা कक़क। 
(সূরা মুতাফফিফীনঃ ২৬) 


ৰমাদান আখিরাতের প্রতাযাগিতায় এগিয়ে যাওয়ার সুবর্ণ সূযোগ। 
অন্যান্য মাসে প্রতি (बक আমালর সাওয়াব দশ (थाक মাতণত গুণ 
পর্যন্ত দওয়া হয়। কিন্তু রলাদানের পুরষ্কার আল্লাহ নিজেই দিবিন। 
0 মাস ফ্রমা লাভের মাস। হাদিস ॥पाए, 9३8३ মাস যে ফ্রমা লাভ 
করতে ব্যর্থ হালা তার নাক যন ধুলায় ধূসৰিত (शंक | 


আমরা জানি না পরবর্তী রমাদান পর্যন্ত আমরা (वै থাকব কিনা। 
তাই আসুন, রমাদানের প্রতিটি মূৰ্ত পরিকল্রনামাফিক কাটানার 
প্যান 5१५ জরি। 9 রমাদান আমাদের লক্ষ্য তাক জান্নাত। 


३ ` त्रतिकत्रता' 


Courtesy: Islamic Relief Canada 
Edited in Bengali by W Designs 








বমাদানর শপথনাম 


लांप्रि, ................................................................................................................ 
ত্মান্মরিকভাবে নিয়ত করছি 9 রমাদান নিজের प्रातीठप्त আমল দ্বারা 
মাজাবো ইন শা আলাহ। আমার এমাসর ইবাদাত १कषांत আল্লাহ 
তা'আলার াদ্দাগ্য। জন্য प्रकल প্রকার রিয়া (शाक আল্লাহর का 
আশ্রয় চাই। 


আমাৰ जांणाकत আমানের প্রতিযাগিতা তা আর कांता সাথে নয়, 
বৰং গতকালাক্তর আমাৰ সাথই| এই নিয়ত আমাৰ लउफा আর্জানৰ 
लाझा নিয়মিত कलिरे পূরণ कात णांत ইন শা আল্লাহ। 

আমীন। 


ব্যবহৃত প্ৰতীকসমূহ 


সলাত কুর'আন [চন্তলিন্ত আমল 





"[कानत्षा जानार ডাকো 


जानि ऊानारणत्र जाळ 


जारा দিব” 


(আল-কুর’আন, 808७0) 











१. ळे এ तुझतापात एतण[त 
FE বদভ্যাসের শেকল ভাঙ্গি 





আমার বদভ্যাস | तूत করতে शा করব 


0 রমাদান আমি অজন করাত চাই 


স্বল্লাময়াদী অর্জন দীর্ঘাময়াদা जर्छन 
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(তামাদৰ নিকট বরকতময় রমাদান 9़ाछ। 
আল্লাহ (0 লাম) সাওলান্ (তোমাদের জন্য ফরজ कावाएत| 
0 মান আসমানের দরজাগুলো খুলে (দওয়া হয়, 
জাতান্নামর দরজা বন্ধ कात (দওয়া হয়, 
শয়তানকে गिंकलवफ्र করা হয়, 

(এ মাস) রায় এমন রাত যা হাজার রাত (थाक উত্তম। 
(या 9 মাম কল্যাণ (थाक বঞ্চিত হালা 
সআমালই বঞ্চিত शलां। 


~ নবী মুহাম্মাদ (সা) 


(সুনান আন-নাজা छ) 





ব্রমাদান 
/ ছি টিপস ২ 6 € 


| ০১৭ টা যে তার রিযক ও হায়াত বৃদ্ধি পেতে চায় সে যেন 
A bt LES f আত্মীয়তার সম্পর্ক রক্ষা করে চলে। 
পা পান ल “নবী মুহাম্মাদ (সা) (বুখারী) 











কুর'আন 
ট্র্যাকার 
ফজর | সুন্নাহ সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
` যোহর সুন্নাহ সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মাগরিব শুনহ 70000000000 মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ রি % আভা ৃ বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
GN NN आसल ৃ সকাল ও अङ्गद আযকার পড়েছি 
একজন আত্মীয়কে দেখতে . 
` शान অথবা কল দিয়ে থোঁজ : ১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 
তারাবীহ রাকা'আত তাহাজ্জুদ রাক'আত নিন। প্রতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 
€যাভ্‌কের শুপননান্ধি বা €যাভকের হিশেশ ছা 


ভালো লাগা আয়াু/ হাদি যা বার বার করব 





তান 
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মিথ্যা কথা ও পাপাচার যে ছাড়তে পারল না, 
আল্লাহর কাছে তার পানাহার থেকে বিরত থাকার 


কোনো মূল্য নেই । -নবী মুহাম্মাদ (সা) (ताजा) 


জেটি न 
_ সুস্বাস্ত্যের জন্য 
. তৈলাক্ত খাবার | 
५ পরিহার করুন 














কুরআন চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার ট্র্যাকার 
ফজর সুন্নাহ সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
যোহর সুন্নাহ সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
कथञ्च ও নজরে সংযত থেকেছি 
মাগরিব শুনহ 70000000000 মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ রি ৮ Bs PT | বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
৪8544454818 SN Rios Ce EE ONG आसल ৃ সকাল 9 সন্ধ্যার আকার পড়েছি 
অতীতে গীৱত করেছেন এমন : ভি 
বারা md কারো নামে মাদাকাহ ও দু'আ. এ রি 
তারাবীহ রাকা'আত তাহাজ্জুদ রাকা'আত कात कतना | नजि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 
€ঘাভকর खेणन्नाक বা (সাজ্কের বিশ छथ 


ভালো লাগা আয়াু/ হাদি যা বার বার করব 


৯) 


ISLAMIC 





Tad 


hb छम | 6 6 


নিশ্চয়ই চোখ ও অন্তরগুলোর প্রত্যেকটিই জিজ্ঞাসিত 
হবে। 


` कूतृण्खान পাঠ করুন: 
 ফজব্রের পরের : 








কুরআন 
ট্র্যাকার 
ফজর. সহ 
₹ যোহৱ हार 
আয়াত পৃ্ঠা/আয়াত 
` अवित महार 
हमा বিতর সুন্লাহ আজকের 
SD PI PS Fo आसल : 
| নজব্রের হেফজতেরু জন্য 
शिका আজ तात वात নিজেকে 
তারাবীহ বাকা'আত তাহাজ্জুদ রাকাআত  .......... ০ 
যাকের উপলব্ধি বা 








ভালো লাগাণ্যায়াগ/হ্যাদিসি 


(সূরা ইসবাঃ আয়াত ৩৬) 





সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধগর আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্বের বিনৈষ দু'আ 
যা বার বার করব 


তান 
66 


জেটি {bon | 
: ইফতাৰ্ব कळुन ¦ 
পানি ও খেজুৰ দিয়ে, 
: ज्ानत्टिवत পৰ্ব খান : 
= পূৱো খাবার = 





খেখামত কবে। 











কুর'আন 
ট্র্যাকার 
ফজর. সহ 
न 
আয়াত পৃ্ঠা/আয়াত 
` अचित সুাহ 
ইশা ও বিতর সুন্লাহ -: Eg 0 याङप्कत 
क PI PS ৃ MN Nd Nie आसल ্‌ 
| ` মিথ্যা वनात প্রতি অতিরিক্ত . 
ES AEE ` সতর্ক থাকা, মজা করেও 
তারাবীহ রাকা'আত তহাজ্জুদ রাকাআত  :........... भिथानावला | 
যাকের উপলব্ধি বা 


ভালো লাগাণ্যায়াগ/হ্যাদিসি 





মুনাফিকের চিহ্ন তিনাটিঃ কথা বললে মিথ্যা বলে, 
ওয়াদা করলে খেলাফ করে, আমানত রাখলে তা 


~নবী মুহাম্মাদ (সা) (বুখারী) 





সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধগর আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্বের বিনৈষ দু'আ 
যা বার বার করব 





. চটি प्रम | 


र ইফতারে ফল 
: জাতীয় शातात ; 
= বেশি রাখুন = 














৭102 





আমার বান্দারা, যারা নিজের ওপর যুলম করেছ, 
আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ হয়ো না। অবশ্যই 
আল্লাহ সব পাপ মাফ করবেন। তিন ক্ষমাশীল, 
পরম দগ়্াণু। (সূরা যুমারঃ আয়াত ৫৩) 











কুর'আন 
ট্র্যাকার 
ফজর সুন্নাহ সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
যোহর সুন্নাহ সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মাগরিব শুনহ 70000000000 মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ রি प আভঞ্ঞেণ্র বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
FRR ise | आसल ৃ সকাল 9 সন্ধ্যার আকার পড়েছি 
| আজ আপনানু পিতামাতানু প্রতি ভা 
र शज নেওয়া ও আদেশ পালনে ১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 
তারাবীহ রাকা'আত তাহাজ্জুদ রাকাআত : আরও र বেশি | তৎপর | (शन। রা : পুতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 
যাকের উপলব্ধি বা 'य्पाख्ह्ल्वग्य বিশেষ फण्या 


ভালো লাগা य्पास्वा७/श्गम्त्मि যা বার বার করব 


dalla 
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| (ib शम | 


` মাগরিবের शतृ : 
| কিছুক্ষণ হাঁটুন : 








কুর'আন 
ট্র্যাকার 
ফজর সহ 
_ दाश কুহু 
আয়াত পৃ্ঠা/আয়াত 
মাগরিব সুন্নাহ 
ইশা ও বিতর যুন্লাহ আজ্ঞে 
SD PI PS Fo आसल : 
ৃ ` বাসায় পরিবারের সদম্যদেরু 
छना ইফতার সাজানো 
তারাবীহ রাকা'আত তাহাজ্জুদ রাকাআত  ___ আজ আপনি করুন... 
যাকের উপলব্ধি বা 











ফজরের দুই রাকা*আত (সুন্নাত) সলাত এই পৃথিবী 
ও এতে যা কিছু আছে সেসব থেকে উত্তম। 





ভালো লাগাণ্যায়াগ/হ্যাদিসি 


»নবী মুহাম্মাদ (সা) (মুসলিম) 





সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধগর আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্বের বিনৈষ দু'আ 
যা বার বার করব 





রমাদান 





“mlb शम . 
বেশি ভাজা, তৈলাক্ত; যে ফজর সলাত জামা,আতে পড়ে সূর্যাস্ত পর্যন্ত বসে 
ও চিলনিসমৃদ্ধ थावातृ . থেকে আল্লাহর স্মরণ করল, তারপর দুই রাকাআত 
১ হ্াবেন না » সলাত পড়ল, সে একটা হত্জ ও ডমরাহর সাওয়াব 


পেন। »নবা মুহাম্মাদ (সা) (তিরমিযি) 











কুর'আন 
ট্র্যাকার 
ফজর সুন্নাহ সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
_ যোহর সুন্নাহ সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
कञ्च ও নজরে সংযত থেকেছি 
EEN জিনা মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ রি / शाक(कत्त | বাবা/মা/স্ীকে কাজে সাহায্য করেছি 
NN PS CO आसल ৃ সকাল ह সন্যার আযকার পড়েছি 
ৃ উপরে বর্ণিত হাদি অনুযায়ী : রা 
তারাবীহ রাকা'আত তাহাজ্জুদ রাক'আত পতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 
যাকের শুসননন্ছি বা যাকের বিশেষ দুআ 


ভালো লাগা আয়াু/ হাদি যা বার বার করব 


dalla 


জেটি शन 
: দিনে যত भाळून 
: কম ঘুমান, ৱেশি . 
५ ধেশি ইবাদাত : 








তারাবীহ রাকাআত তাহাজ্জুদ রাকাআত 





6 6 পরিবারের লোকেরা মনে করে তারা আমার 


বেশি ঘনিষ্ঠ, অথচ আমার বেশি ঘনিষ্ঠ হলো সেসব 
পরহেযগার লোকেরা, তারা যেই হোক, যেখানেই 


থাকৃক। 


কুর'আন 
ট্র্যাকার 





আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত 
মুখস্থ করেছি পড়েছি 





দিয়ে খাওয়ানো 


যাকের উপলব্ধি বা 
ভালো লাগাণ্যায়াগ/হযাদিসি 





Eg আজকের 
> আমল | 


একজনকে ইফতারে দাওয়াত : 


~নবী মুহাম্মাদ (সা) (ইবনে মাজাহ) 


চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার 


সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধগর আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


नि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্বেদর বিনৈষ रथ्या 


যা বার বার করব 





त॒ताणात 





` काहि টিগন 6 6 
| se. SE যে ব্যক্তি আল্লুহর উপর নির্ভর করবে, তার জন্য 
; শাহরাতে আতাবুক্ত ; আল্লাহই যথেষ্ঠ হবেন। 


হাবেন না = 
Fs (সূরা ত্বঁনোকঃ আয়াত ৩) 





কুর'আন 
ট্র্যাকার 
সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 


মুখস্থ করেছি পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 


PEE মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
রি टप আজ্ঞে বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 





| आतले  _ जरळान ও সন্ধার আযকার পড়েছি 
প্রতিবেশীর খোজখবর নেওয়া ১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 
HEME यकी ও ইফতানু শেয়ার कता | 
তারাবীহ রাকা'আত তাহাজ্জুদ রাকা*আত ता क : घडि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 
9 
€যাভ্কের खेणत्नाक বা বাকের ধিশেষ দু 


ভালো লাগা আয়াু/ হাদি যা বার বার করব 


তান 


নটি [एतम . 
 दाङ्वाघततव পারিবার্রেরে : 
. লাৰীৰা কম সময় . 
১ দিন, সেটুকু দিন - 

~. হৱাদাতে 








সলাত কুর’আন 
ট্র্যাকার ট্র্যাকার 
ফজর. ङा 
_ যোহর यङा 
আয়াত পৃ্ঠা/আয়াত 
` साश्विव जहा 
हमा বিতর সুন্লাহ আজকের 
de oe aE aoc ५०५७-५८, SS आसल 
| চেষ্টা कळून প্রতিটি নফল 
কারান ররর রানার ইবাদাত গোপনে কতানু। 
তারাবীহ রাকা'আত তাহাজ্জুদ রাকাআত 
যাকের উপলব্ধি বা 





66 





বিনয় ও গোপনীয়তা সহকারে তোমাদের রবকে ডাকো। 





ভালো লাগাণ্যায়াগ/হ্যাদিসি 


(সূরা আরাফঃ আয়াত ৫৫) 





সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধগর আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্বের বিনৈষ দু'আ 
যা বার বার করব 


66 


খে ব্যক্তি তার প্রর্তিপান্দকের সামনে 
শপস্থি হত্তমার उभ রাখে, 
তার জন্য রয়েছে 


দু'টি (জান্নাতের) বাণান। 


(সূরা আর-রহমানঃ আয়াত ৪৬) 


৯) 


ISLAMIC 








6 


lb (পন प 6 


: বিভিন্ন ধৰণেৰ 

Et আল্লাহর নিকট সবচেয়ে প্রিয় আমল হলো- নিয়মিত 
বাদাম হতে পাৱে : তাল 

| | - সেটা পরিমাণে কম হলেও। 


५ ইফতারে শক্তিত : 
= উৎস = “নবী মুহাম্মাদ (সা) (বুখারী) 














সলাত কুর’আন চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার ট্র্যাকার এ ট্র্যাকার 
ফজর সুন্নাহ সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
[যোহর সুন্নাহ সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
EE নি ह त | কথয় ও নজরে সংযত্ত থেকেছি 
মাগরিব 1091 काया মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ রি a আত | বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
क ATS SG আনমনে | উনারা 
| बका ताजा | ১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 
তারাবীহ রাকাআত ভহাজ্জুদ রাকাআত মাগরিব মাঝের সময়ে দু'আ করুন नि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 
'्पाख्त्ट्युग्व सेणत्नाक বা যাকের বিশেষ দু 


ভালো লাগা আয়াু/ হাদি যা বার বার করব 





: RR 
: শক্তি বাড়াতে . 
1 সাহায্য কনে Ee 


 ছেরটি টিপি री 6 








6 


যারা ঈমান এনেছে তাদের অন্তর আল্লাহর স্মরণে 
শান্তিলাভ করে। জেনে রাখ, আল্লাহর স্মরণ দ্বারাই 


আতন্তৰ্মসমূহ প্রশান্ত হয়। 


কুর'আন 
ট্র্যাকার 





আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত 
মুখস্থ করেছি পড়েছি 





Eg আজকের 
> আমল : 


হিসনুল মুমলিম থেকে ऊति 
` जाथकावृ মুখস্ত তালিকা ও ` 
ৃ প্ল্যান করুন ্‌ 


যাতে छेणन्नक्षिि[ 
ভালো লাগা €আয়া/হ্যারদিি 


রত 
রত 
রর 


(সূরা রাদঃ আয়াত ২৮) 


চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার 


সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধ্যার আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


मजि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


বাতের বিনৈষ ছা 


যা বার বার করব 


২৯) 


ISLAMIC 








6 


তারা রাতের সামান্য অংশই মুমিয়ে কানায়, আর 


ছে? एवम व 6 


: आता বাত ইবাদাতে 


পরিবারের মদ)্দের : রাতের শেষ অংশে ক্ষমা চাওয়ায় রত থাকে। 


« শামিল করুন = হব 
দি ঠা (সূরা যারিয়াতঃ ১৭-১৮) 


কুর'আন 5 চেকলিস্ট 
রত 














ট্র্যাকার ট্র্যাকার 
ফজর সুন্নাহ সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
যোহর | সুন্নাহ সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
कथञ्च ও নজরে সংযত থেকেছি 
মাগরিব 1091 काया মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ আভঞ্ঞেণ্র বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
75775424558 57548 SEN CE Se SEINE आसल | সকাল 9 সন্ধ্যার আকার পড়েছি 
আজ মারা বাত ইবাদাতে : ১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 
কিনারায় काता কাটানোৰ চেষ্টা করুনা ` | ह शि 
তারাবীহ রাকাআত তহাজ্জ্দ রাকাআত [ घडि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 
€যাভ্‌ব্চর खेणल्नक বা আজকের বিশিষ ছা 


ভালো লাগা আয়াু/ হাদি যা বার বার করব 





স্‌ || sf 
| > क ক টি চি | 
| i Po | ” xl 
रक | र 

कू | 4 

| | টি | | 
| क < প্র 6 
> हो. आ. | | 


জেটি {DAA 6 6 
* ইফতারে জঢ়িল : 
` শর্কবাসমৃদ্ধ शातात মানুষ তার বন্ধুর দ্বীনের অনুসারী হয়ে থাকে, তাই 
: খানঃ शत, ওটি, : প্রত্যেকে যেন লক্ষ্য রাখে কাকে সে বন্ধু হিসেবে 
“ছোলা ইত্যাদি গ্রহণ করছে। ~तवी মুহাম্মাদ (সা) (আহমাদ) 











সলাত কুর'আন চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার ট্র্যাকার ট্র্যাকার 
ফজর | সুন্নাহ সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
` যোহর সুন্নাহ সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
कथञ्च ও নজরে সংযত থেকেছি 
মাগরিব. शूकः || মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ রি a BIT | বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
i NN 74845755244 रर | आसल ৃ সকাল ও अङ्गद আযকার পড়েছি 
` ध्रोनमातृ বন্ধুদের মাথে ইলমী | ভি 
nd FEE আলোচনা ও বুমাদানের ১০০ রর নি 
তারাবীহ রাকা'আত তাহাজ্জুদ রাকা,আত 7 অগ্রগতি নিয়ে আলাপ করুন : দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 
ভবের खेणननाक বা যাকের বিনৈষ ছা 


ভালো লাগা আয়াু/ হাদি যা বার বার করব 


২৯) 


ISLAMIC 








lb (টিপস 6 6 

কেউ তর্কে জড়াতে: হে মুসলিম নাবীগণ! কোনো প্রতিবেশিনী যেন অপর 
: চাইলে এড়িয়ে : প্রতিবেশিনার (উপহার) তুচ্ছ মনে না করে, এমনকি 
1 शान > তা স্বপ্ন গোশতসহ বকরীর বাকা হাড় হলেও। 


-নবা মুহাম্মাদ (সা) (বুখারী) 














j 
সলাত কুর’আন ह চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার ট্র্যাকার রত ট্র্যাকার 
ফজর | সুন্নাহ সুন্দর আখলাক বডায় রেখেছি 
[যোহর সুন্নাহ সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মাগরিব 1091 काया মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ আত | বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
১০০87825454 HN ig Ne | आसल | সকাল ও अङ्गद আযকার পড়েছি 
र কাওকে ডি রান বই | ১০০ বার হস্তিগফার করেছি 
তারাবীহ রাকাআত তহাজ্ুদ রাকাআত ........ প্রতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 
আজকের শুগনান্ধি বা 'ब्पास्त्त्वग्व বিষ ছু 


ভালো লাগাআায়া/হার্দিন যা বার বার করব 





নটি [एतम . 
: মাউথ ওয়াশ ২ 
সারাদিনের মুখের | 
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মিসওয়াক মুখের পবিত্রতা ও আল্লাহর সন্ত্ুষিলাভের 


মাধ্যম। 


কুর'আন 
ট্র্যাকার 





আয়াত পৃঠা/আয়াত 
মুখস্থ করেছি পড়েছি 








तल 
মিসওয়াকে একটি ডাল 


'थ्पाख्ह्त्वग्य खेणल्नक বা 
ভালো লাগা €আয়া৩/হ্যার্দির 


আজকে 


»নবা মুহাম্মাদ (সা) (नाजा) 


রন চেকলিস্ট 

4 ট্র্যাকার 
সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধ্যার আযকার পড়েছি 


১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


যাকের বিনৈষ ছা 
যা বার বার করব 


৯) 


ISLAMIC 


एका {bon 
: আল্লাহর অনন্য ` 
নামগুলো ব্যৱহাৰ . 
5 করে দু'আ . 
~ ककन = 
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সলাত কুরআন 
ট্র্যাকার ট্র্যাকার 
ফজর. যাহ 
আহর সুন্নাহ 
আয়াত পৃঠা/আয়াত 
আসর সুন্নাহ মুখস্থ করেছি পড়েছি 
= মাগরিব সুন্রাহ 
इना ও বিতর महाश आाङएकतत 
ORT RF INOS NI ४८३७६७५०६३ Ae आसल : 





‘আপনাৰ ওপৰ্ব আল্লাহর বিশেষ 
` নিয়ামতগুলো লিস্ট कळुन ও : 
গোকবু কক্ুন। 


'थ्पाख्ह्त्वग्य खेणल्नक বা 
ভালো লাগা €আয়া৩/হ্যার্দির 





যদি তোমরা কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করো, তবে অবশ্যই 
তোমাদের ওপর আমার নিয়ামত আরও বাড়িয়ে 


(সূরা ইবরাহীম, আয়াত ৭) 


A 
A 
[A 


সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 


চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার 


সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধ্যার আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


যাকের বিনৈষ ছু 
যা বার বার করব 








| षक (গন, 


` অন্তত ৫ মিনিট : যে আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য চল্লিশ দিন জামা'আত 


আগে মজিদে যান: তাকবিরে উলার সাথে সলাত পড়বে, দুটি মুক্তির 
, E সনদ তার জন্য- জাহান্নাম থেকে ও নিফাক থেকে। 
~নবী মুহাম্মাদ (সা) (তিরমিযি) 


কুর’আন রি চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার ५ | দ্্যাকার 





সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 


মুখস্থ করেছি পড়েছি 
| কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 








মিনারের | মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
সুন্নাহ রি আভঞ্ঞেণ্র বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
2 0. 00 र गयल ৃ সকাল ও प्रज्ञान আযকার পড়েছি 


` আজকে ¢ ওয়াক্ত अना | 
आ + তাকবীরে উলার आत्थ পড়া = 
তারাবীহ রাকা'আত অহাজ্জুদ রাকাআত : : পুতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 


াজ্কের छेणन्नक्षि বা যাকের বিষ দু 
ভালো লাগা আয়াু/ হাদি যা বার বার করব 


৯) 


ISLAMIC 


“lb bon 
* প্রিয় মানুষ হলে : 
. মালামেবু মাথে 

মু’আলনাকাও 
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কুর'আন 
ট্র্যাকার 
ফজর. সু 
হর. क्श 
আয়াত পৃঠা/আয়াত 
মাগরিব. সুন্নাহ 
ইশা ও বিতর न्वा রি 52 আজকের : 





রাজার সমু 
চেষ্টা করুন शात মাথেই দেখা 
` (शक তাকেই সালাম দিতে। | 


াজ্কের শুপলাকি বা 
ভালো লাগা যায়াগ/ বাদন 





হে শোকসকনে, তোমরা সালামের প্রসার করো। 


~নবী মুহাম্মাদ (সা) (ইবনে মাজাহ) 


চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার 


i 
£ 

রত 

রড 
সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধ্যার আযকার পড়েছি 
১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্কের বিশ দ্যা 
যা বার বার করব 





ছে? (টপ. 





: ওযু দু'আ ¦ 
পড়তে ভুলবেন ना। যে কেউ ওয়ু করে উত্তমরূপে দুই রাকা’'আত সলাত 
এতেও জান্নাত नाड পড়ে তার জন্য জান্নাত আবশ্যক হয়ে যায়। 
| হয়। এরি »নবী মুহাম্মাদ (সা) (আবু দাউদ) 
কুর’আন রি চেকলিস্ট 
ত্র্যাকার ५ | দ্্যাকার 





সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 


আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
মুখস্থ করেছি পড়েছি 





কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 





ला | মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
সুন্নাহ রি य़ाङत््कत | বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
2 0. 00 र णातल ৃ সকাল ও प्रज्ञान আযকার পড়েছি 


আজ প্রতিবার ওযু कतात शतृ | 
आ ররর দুই রাকাআত নফল সলাত 
তারাবীহ রাকা*আত তহাজ্জুদ রাকা'আত ্‌ পড়ুন। [ णि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 


আজকের छेणन्नक्षि বা যাকের বিশ দু 
ভালো লাগা আয়াু/ হাদি যা বার বার করব 
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ব্যার্ডর देखना त्योन्य्ख হলো 
নর্থ বগজ পার্রঠ্যাপ করা 1 





~নবী মুহাম্মাদ (সা) (তিরমিযি) 


নি 


ISLAMIC 


জেটি {bon 
7. ধেজোড় ও 
 ব্াতগুলোতে বেশি : 
* সাদাকাহ कळुन, ও 








কুর'আন 
ট্র্যাকার 
ফজর. যাহ 
আছর সহ 
আয়াত পৃ্ঠা/আয়াত 
আসর | সুন্নাহ মুখস্থ করেছি পড়েছি 
` মাগরিব जहा 
इभा ও বিতর সুক্রাহ আজকের 
NR Ss आसल : 
| প্রতি ধেজোড় ताछ (मती | 
০ 1 RN : ইবাদাত कतात চেষ্টা ককুন। : 
তারাবীহ রাকা'আত তহাজ্জুদ রাকাআত  _.......... 
যাকের শুপননন্ছি বা 














তোমরা বমাদানের শেষ ১০ দিনের বোজোড় রাতে 


लाइिऊल 


হতুল কদরের খোজ করো। 





ভালো লাগাণ্যায়াগ/হ্যাদিসি 


~নবী মুহাম্মাদ (সা) (বুখারী) 


নু চেকলিস্ট 
এ ট্র্যাকার 


সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধগর আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্বের বিনৈষ দু'আ 
যা বার বার করব 





(ष्ण {ban 

:  প্রতিৱাৰ্ 

` মসজিদে ঠোকা | 
. সময় ইতিকাফের : 





আজঞ্জেত্র 

| আনল | 

| আজ आता দিন বা দিনের কিছু 

काशा ` সময় মসজিদে ইতিকাফে : 

তারাবীহ রাকা'আত তহান্জুদ রাকাআত  ........ কাটান | 
'थ्पाख्त्त्वग्य खेण्नाक বা 
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নি 


ISLAMIC 


নবী (সা) রমাদানে শেষ দশ দিন ইতিকাফ করেছেন 
মৃত্যু পর্যন্ত, তারপর তার श्रीभग করেছেন। 


কুর'আন 
ট্র্যাকার 





আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত 
মুখস্থ করেছি পড়েছি 


ভালো লাগা-আয়া/হাৰ্দিজ 


9 


রত 
রত 
রর 


-আঘ্িশাহ (রা) (বুখারা) 


চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার 


সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধ্যার আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


मजि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


(সাজকের বিশটি দুর 


যা বার বার করব 


চি 


ISLAMIC 





হেট एवम 6 6 


ছোটিদের আগে : রহমানের বান্দা তারাই যারা পৃথিবীর বুকে নমৃভ্ভাবে 


. সালাম দেওয়ার চলাদফেরা করে। 





(সূরা ফুরকান, আয়াত ৬৩) 


কুর'আন 5 চেকলিস্ট 
রত 





ট্র্যাকার ট্র্যাকার 
সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 


মুখস্থ করেছি পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 





कका काका মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
রি टप আজকের বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
आलल ্‌ সকাল ও সন্বগার আযকার পড়েছি 


অন্যকে টাখনুর ওপরু কাপড় ৷ 
` পৰ্বতে দেখলে বুঝিয়ে বলুন, ৷ 
তারাবীহ রাকা'আত তাহাজ্জুদ রাকাআত : নিষেধ कतुन | : পতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 


'ब्पाख्छ्त्यग्व ুপসলাকি বা যাকের বিনৈষ ছা 
ভালো লাগা আয়াু/ হাদি যা বার বার করব 


8 


ISLAMIC 











"ष्ण [एतम | 
: আকাঙ্ক্ষা কমিয়ে : 
৷ দিন, ফিতনা | যে তার (ফিতনার) দিকে উকি মেরে তাকাবে, 

. থেকে दै এ তাকে সে ধরে ফেলবে। 

ह থাকবেন এ ~নবী মুহাম্মাদ (সা) (বুখারী) 
কুর’আন क्त চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার এ ট্র্যাকার 

সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 


মুখস্থ করেছি পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 





लाल মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
রি टप छाऊत्कत বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
आलल ৃ সকাল ও भ्नक्काय আযকার পড়েছি 


` जाशनातृ জন্য ফিতনা তোর . 
` कत এমন কাজগুলোর ` 
তালিকা তৈরি করুন। | প্রতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 





ভবের छेणनक्षि বা যাকের বিষ ছু 
ভালো লাগা थ्णङ्ा®/ग्यात्त्मि যা বার বার করব 


চি 


ISLAMIC 


| (ib प्रम | 


; সলাতকে সম্পৃক্ত ; 
- ककन = 











সলাত কুর'আন 
ট্র্যাকার ট্র্যাকার 
` ফজর ङा 
আর. महार 
আয়াত পৃ্ঠা/আয়াত 
মাগরিব সুক্লাহ 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ আজক্েত্র : 
১4522 পাপ आसल : 
্‌ আপনারু কোনো বিপদ ता | 
ৃ | দুশ্চিন্তা ব্যাপারে মালাতুল ` 
তারাবীহ রাকা'আত তহাজ্জুদ রাকাআত शे रन 
যাকের छेणननक्षि বা 
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যারা ধৈর্যধারণকারী তাদের দেওয়া হবে অপরিমিত 


গুরকার। 





ভালো লাগাণ্যায়াগ/হ্যাদিসি 


(সূরা আয-যুমারঃ আয়াত २०) 


নু চেকলিস্ট 
এ ট্র্যাকার 


সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধগর আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্বের বিনৈষ দু'আ 
যা বার বার করব 





xh টিপস. 


শারীরিক সামর্থ্য 
; বাড়ানো জন্য ; 
». ব্যায়াম করুন = 














কুর'আন 

ট্র্যাকার 
ফজর. ङा 
আছর. সুন্নাহ 

আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত 
झा | | शुक्र মুখ করেছি পড়েছি 
মাগরিব সুন্নাহ 
হশা ও বিতর সুন্নাহ ड রি 1 जाळत्कत 
54854247144 ই: Sel ৃ 
| আজকের বাবু वातृ বিশেষ দু'আ 
काण 1.4 ` (शक সঠিক পথে শাহাদাত : 
তারাবীহ রাকাআত তাহাজ্জুদ রাকাআত  ......... ol 
যাকের छेणनक्षि বা 


ভালো লাগাণতযায়াগ/হযাদিি 


8 


ISLAMIC 


যে আল্লাহর কাছে সত্য মনে শাহাদাত কামনা করে 
আল্লাহ তাকে শহীদের মর্যাদা দান করবেন, যদিও 
সে তার বিছানায় মৃত্যুবরণ করে। 

~নবী মুহাম্মাদ (সা) (তিরমিযি) 


हि. চেকলিস্ট 
এ ট্র্যাকার 


সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধ্যার আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


नजि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্বেদর বিনৈষ ছু 
যা বার বার व्व 


চি 


ISLAMIC 








6 


एकाह शम . 6 


` आमूल ইন্তিগফার যে ভালোবাসে যে তার আমলনামা তাকে আনন্দিত 


মুখস্থ করেছেন তো? করুক সে যেন বেশি বেশি ইস্তিগফার করে। 


~নবী মুহাম্মাদ (সা) (বায়হাকী) 


কুর'আন 5 চেকলিস্ট 
রত 











ট্র্যাকার ট্র্যাকার 

ফজর | সুন্নাহ সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
যোহর সুন্নাহ সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 

আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 

কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মাগরিব শুনহ 70000000000 মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ রি এ BICPT ৃ বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
NO) LO CR SN | आसल ৃ সকাল ও अङ्गद আযকার পড়েছি 
` তাওবার জন্য যত্ন अङ्कातत . ই 
| ह ওযু করে ২ ব্রাকাদ্আত নফল: ১০০ বার त्र করেছি 
তারাবীহ রাকা*আত অহাজ্জুদ রাকাআত : মিলাত | পড়ে | ইন্তিগফারু করুন र : मडि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 
যাকের শুপসলকি বা 'य्पाख्ह्ल्वग्य বিশেষ फण्या 


ভালো লাগা य्पास्वा७/श्गम्त्मि যা বার বার করব 








, षा fbon | 6 6 
সাদাকাতুল ফিতরে 
চিকিৎসা গ্রহণ করো। 











কুর'আন 

ট্র্যাকার 
{ ফজর ক 
আছর. ফু 

আয়াত পৃ্ঠা/আয়াত 
जिव हा 
इभा ও বিতর मुज्ञार $ “र আজকের 
বীরের BAA EE Tae ela als nnn आसल ৃ 
|  পূর্বপরীকলপনারু वाङ গিয়ে . 
क CEE কিছু সাদাকাহ্‌ कळून আজকে। 
তারাবীহ রাকা'আত তাহাজ্জুদ রাকাআত 00000... 
যাকের শুপননন্ছি বা 


ভালো লাগাণ্যায়াগ/হ্যাদিসি 


চি 


ISLAMIC 


সাদাকাহ প্রদানের মাধ্যমে তোমরা তোমাদের অসুষ্থদের 


~নবী মুহাম্মাদ (সা) (জামি”) 


A 
A 
[A 


সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 


চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার 


সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধগর আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্বের বিনৈষ দু'আ 
যা বার বার করব 


চি 


ISLAMIC 


নটি [एिशम . 
` अना्त्छतृ আবুও ; 
আযকার মুখস্থ ककन 

বৈচিত্র্য আটবে 
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যে ব্যক্তি 











কুর'আন 
ট্র্যাকার 
₹ ফজর आरा 
_ लार সুকরহ 
আয়াত পৃ্ঠা/আয়াত 
EES জিও 
ইশা ও বিতর সুন্নাহ S$ “रु रू याङएकत 
Tr CE प आसल : 
ৃ ১২ ন্রাকাআত সুন্নাহ মলাতের . 
রিনি রানা आत्थ यूशत, আমর, মাগির ও 
তারাবীহ রাকাআত তাহাজ্জুদ রাকাআত ইশায় | অতিরিক্ত | নফল | মলাত এ : 
যাবে छेणनाक्षि বা 


ভালো नाशा य्पासा७/्शम्त्मे 





দিনে রাতে ১২ রাকাআত সুন্নাত সলাত 
আদায়ে অচল থাকবে সে জান্নাতে প্রবেশ করবে। 


»নবা মুহাম্মাদ (সা) (নাসা) 


र 
रड 
A 


সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 


Ee 


চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার 


সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সন্ধগর আযকার পড়েছি 
১০০ বার হস্তিগফার করেছি 


দৃতি সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


€যাভ্বেদর বিনৈষ रथ्या 


যা বার বার করব 








"ष्ण [एतम | 


ঈদের দিনে আল্লাহর যে ব্যক্তি মুমিন নর-নাবীদের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা 
. কাছে ক্ষমা চেয়ে : করবে আল্লাহ প্রত্যেক মুমিন নর-নারীর জন্য 
, নফল মলাত - তাকে একটি নেকী দান করবেন। 
পড়ন 
A 


কুর'আন 
ট্র্যাকার 





আয়াত পৃষ্ঠা/আয়াত 
মুখস্থ করেছি পড়েছি 


Eg রি আজকের 
আনণ 
আজকেরু वातृ वातृ দু'আ (शक | 
নিজের ও উম্মাহ প্রত্যেকের 
জন্য ক্ষমা ও মঙ্গলেনু मूर्खा : 





যাকের खेणत्नाक বা 
ভালো লাগা ্যায়াগ/হ্াদিসি 


~নবী মুহাম্মাদ (সা) (তাবাবানি) 


চেকলিস্ট 
ট্র্যাকার 


क 
£ 

A 
সুন্দর আখলাক বজায় রেখেছি 
সাদাকাহ করেছি ও অপচয় করিনি 
তাফসীর ও ইসলামী বই পড়েছি 
কথয় ও নজরে সংযত থেকেছি 
মসজিদে সব ওয়াক্ত পড়েছি 
বাবা/মা/স্বীকে কাজে সাহায্য করেছি 
সকাল ও সঙ্ধগর আযকার পড়েছি 
১০০ বার ইস্তিগফার করেছি 


मजि সলাত শেষে আযকার পড়েছি 


(সাজকের বিশটি দুর 
যা বার বার করব 
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যে ব্যক্তি রমাদান্রে সাওম পালন করল, 
অতঃপর শাওয়ালে ছয়টি সাওম পালন করল 


সে যেন যুগিভর সাওম পালন করল। 


~নবী মুহাম্মাদ (সা) (মুসলিম) 





